
FORMATIONS 2009 janv‐09 févr‐09 mars‐09 avr‐09 mai‐09 juin‐09 juil‐09 sept‐09 oct‐09 nov‐09 déc‐09

ENTRETIEN D'ÉVALUATION ET ENTRETIEN 
PROFESSIONNEL 

7‐8‐9 2‐3‐4

MENER UN BILAN DE COMPÉTENCES 9‐10‐11 3‐4‐5 16‐17‐18

TECHNIQUES DE RECRUTEMENT 3J +  
COMMERCIAUX 1 J

2‐3‐4‐5 11‐12‐13‐14 26‐27‐28‐29

COACHER ET ANIMER UNE ÉQUIPE 5‐6‐7 18‐19‐20 5‐6‐7

COMMUNICATION MANAGÉRIALE ‐ 
MOTIVATION ‐ INTÉGRATION

20‐21

MANAGEMENT ET RESPONSABILISATION DES 
INDIVIDUS ET DES ÉQUIPES

19‐20‐21 6 25‐26‐27 11 23‐24‐25 7

TUTORAT 9‐10‐11 28‐29‐30

MANAGEMENT SOLIDAIRE ET POSITIF 2 J 12‐13 12‐13

ANIMER ET CONDUIRE UNE RÉUNION 8‐9 28‐29 22‐23

ATTITUDE DE SERVICE 26‐27 17‐18

ANIMER UN BRAINSTORMING 26

COMMUNICATION D'ENTREPRISE 12‐13‐14 16‐17‐18 14‐15‐16

COMMUNICATION MARKETING TPE ‐ PME 2 X 
2 J

2‐3 + 9‐10 19‐20 + 26‐27

COMMUNIQUER DANS L'ENTREPRISE 20‐21‐22 14‐15‐16

COMMUNICATION ÉCRITE ET SYNTHÈSE 26‐27‐28 15‐16‐17 9‐10‐11

CALENDRIER DES FORMATIONS INTER 2009 à LYON                                        
Communication d'entreprise ‐ Management ‐ Ressources Humaines ‐ Développement personnel

GESTION DES RESSOURCES HUMAINES

MANAGEMENT RESSOURCES HUMAINES

COMMUNICATION EFFICACITÉ
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suite

FORMATIONS                                                                        janv‐09 févr‐09 mars‐09 avr‐09 mai‐09 juin‐09 juil‐09 sept‐09 oct‐09 nov‐09 déc‐09

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC 2 J ou PRISE DE 
PAROLE EN PUBLIC‐ STRUCTURER SON 
DISCOURS 3 J

29‐30 7  26‐27 2

CONCEVOIR DES SUPPORTS  VISUELS DE 
PRÉSENTATIONS

23‐24‐25 6‐7‐8

COMMUNICATION INTERNE : JOURNAL 
D'ENTREPRISE

22‐23 16‐17 3‐4

GÉRER SON TEMPS ET SA PROCRASTINATION 12‐30‐31 9‐18‐19 5‐19‐20

AVOIR DE BONNES RELATIONS DE TRAVAIL 16‐17‐18 28‐29‐30

AFFIRMATION DE SOI ‐GESTION DES CONFLITS 6‐7‐8 8‐9‐10

COMMUNICATION ORALE ‐ SAVOIR 
S'EXPRIMER

23‐24‐25 14‐15‐16

SAVOIR‐ÊTRE ET SAVOIR‐VIVRE 
PROFESSIONNEL 

16‐17‐18 12‐13‐14

AMÉLIOREZ VOTRE MÉMOIRE 2‐3 9‐10

L'INTELLIGENCE EMOTIONNELLE 15‐16‐17 4‐5‐6

GESTION DU STRESS 19‐20 15‐16

BASES D'HYGIÈNE RELATIONNELLE 23‐24 9‐10

CONFIANCE EN SOI‐ESTIME DE SOI‐
ASSERTIVITÉ

4‐5‐6 19‐20‐21

COMMUNICATION INTER ET INTRA 
PERSONNELLE

29‐30 24‐25

DEVELOPPEZ VOTRE CRÉATIVITÉ 12‐13 10‐11

Congés scolaires 2009
Noël 2008 ‐ 2009 : sam. 20 déc au lu. 5 janv. 09 ‐ Hiver 2008‐2009 : sam. 7 fév. 09 au lu. 23 fév. 09 (Zone A) ou sam. 21 fév. 09 au Lu. 9 mars 09 (zone B) ou sam. 14 fév. 09 au lu. 2 mars 09 
(zone C) ‐  Printemps 2009 :  sam. 10 avr. 09 au lu. 26 avr. 09 (Zone A) ou sa. 3 avr. 09 au lu.19 avr. 09 (Zone B) ou sa. 17 avr. 09 au lu. 3 mai 09 (Zone C) ‐ Rentrée 2009 : me. 2 sept. 09 ‐ 
Toussaint 2009 : sam. 24 oct. 09 au je. 5 nov. 09 ‐ Noël 2009 : sam. 19 déc. 09 au lu. 4 janv. 2010                                                                                                                                                                          

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

COMMUNICATION EFFICACITÉ (suite)
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